
Berg- und Wanderfreunde Allmersbach im Tal 
Großer Jahresausflug vom 24.04.-01.05.22 nach Rabac/Istrien! 
 

 
Das Valamar Hotel Sanfior § Casa**** in Rabac ist ein Glückstreffer für uns. Die guten 
Bewertungen treffen zu. 
 

Geräumig, fast am Adriastrand, Badelandschaften und viele Sitzgelegenheiten innen und außen, Frühstück 
und Essen spitze, viel Personal. Wir haben alle Zimmer auf die Meerseite gebucht mit kleinem Balkon. 
Freie Nutzung des Indoor- und Outdoorpools mit großer Sonnenterrasse 
 
Gegen Gebühr: Spa-Anwendungen wie Massagen, Bäder und Beauty, Saunabereich mit Finnischer Sauna, 
Türkisches Dampfbad und Infrarot-Sauna, Whirlpool und Ruhezone. 

 
 

Das Programm: Eine bunte Mischung zwischen Erleben, Relaxen und Genießen. 
 
Sonntag, 24.04.22 
Abfahrt 4.00 Uhr, Ortsmitte Allmersbach im Tal. München Salzburg Villach, Ljubljana, Rabac, 880 km. 4 Pausen. 
Wenn es gut läuft: 17.00 Uhr Ankunft am Hotel. Zimmer beziehen und Abendessen 19.00 Uhr.  
 
Montag, 25.04.22 
10.00 Uhr: Sentona Wanderweg von Rabac nach Labin. Stadtbesichtigung Labin.  
 

Bei frischem Lorbeer- und Pinienduft enthüllt uns die Schutzpatronin der Reisenden, die Labiner Göttin Sentona, die schönste 
Naturschutzlandschaft der Gegend. Die Göttin versetzt uns in die vergessenen Phantasielandschaften unserer Kindheit zurück. Bächlein und 
Sturzbäche, überquert von sieben kleinen Brücken, schlängeln sich durch Feenhaine hindurch, die Wasserfälle des Baches Pećina übergießen 
sich über die gewundenen Sinterbarrieren und die geheimnisvollen Negri-Höhle birgt eine Quelle. Das Quellwasser trieb einst die alte Mühle an, 
deren Ruine immer noch zu sehen ist. Sie steht am größten Wasserfall, der in den kleinen, türkisfarbenen See stürzt. Aus dem herrlich kühlen 
See fließt der Bach weiter, durch die Bucht Maslinica bis ins Meer hinein. 

So die lokale Beschreibung. Etwas übertrieben.  
 
Gruppe 1: Wir starten am Hotel, gehen den Strand entlang durch die Bucht Maslinica. Dann geht es 300 
Höhenmeter hinauf zum Städtchen Labin, das wir fast die ganze Zeit schon sehen. 5 km, robuste Schuhe und was 
zum Trinken. Wir nehmen uns 3 Stunden Zeit. 
Gruppe 2: Fährt mit dem Bus hoch auf den Großparkplatz nach Labin. 6 km. 
Aussichtsreicher Spazierweg entlang der Straße (1 km) zurück nach Labin. Stadtbesichtigung und Museum. 
Beide Gruppen treffen sich auf dem Hauptplatz unterhalb der eigentlichen Altstadt zum Kaffee und einem 
Gläschen Wein. 
Gelegenheit zum Einkaufen im Supermarkt in Labin. 
Rückfahrt 17.00 Uhr. Abendessen 19.00Uhr.  
 

Auf dem Berg oberhalb von Rabac thront das altertümliche Labin, dessen alter 
Name Albona war und bereits im Jahre 285 erwähnt wird. Der Geburtsort von 
Matthias Flacius Illyricus, dem "Mitstreiter" von Martin Luther, ist heute ein Kultur - 
und Verwaltungszentrum. Kaum wo gibt es eine so charmante Mischung aus 
Architektur und kulturhistorischen Denkmälern, mit zahlreichen Ateliers und einem 
Hauch von Jugend, die sich hier, besonders abends, in zahlreichen Kaffeestuben 
trifft. Nach einem Spaziergang durch die Gassen der Altstadt besuchen Sie das 
Stadtmuseum mit seiner archäologischen und ethnographischen Sammlung sowie 
die Bergbau - Sammlung mit der getreuen Kopie eines Bergbaustollens, einmalig in 
seiner Art, in diesem Teil Europas. Besichtigen Sie die eindrucksvolle Sammlung 
des Matthias Flacius Illyricus, schauen Sie in die Ateliers. Von Fortica aus genießen 
Sie den herrlichen Ausblick auf Rabac, auf die Insel Cres und auf die Labiner Umgebung. Kaufen Sie sich etwas in kleinen 
eleganten Geschäften oder erfrischen Sie sich auf einer der Café-Terrassen. Hier trifft man sich um Geschäfte abzuschließen 
oder einfach um unverbindlich zu plaudern. 
 

Dienstag, 26.04.22 
09.00 Uhr: Fahrt mit Bus nach Fazana, 45 km. Besuch Nationalpark Brijuni. 
11.00 Uhr: Wir besuchen die Brijuni Inseln nicht auf dem üblichen Touristenweg. Erstens haben wir das schon 
einmal gemacht, außerdem finde ich unsere Variante interessanter. Wir erkunden die Inseln mit deutschsprachiger 

Reiseleitung vom Meer aus mit einem eigens gecharterten Boot. 
Ca. 13.00 Uhr: Einkehr am Hafen in ein Restaurant. Aufenthalt Fazana. 
15.30 Uhr Rückfahrt nach Rabac. 
 

Die Inselgruppe der Brijuni erstreckt sich entlang der Südwestküste der Region Istrien. 
Sie liegt direkt vor der historischen Küstenstadt Pula und dem dem Ort Fazana.  
Zu dem 36 km² großen Nationalpark gehören 14 Inseln. Die größte der Inseln, Veli 
Brijun verfügt über Hotelanlagen und ein großes Tiergehege. Diese Insel ist frei 
besuchbar, während die anderen Inseln teilweise in staatlichen und privaten Besitz 
sind und bewacht werden. 
Seit 1947 hatte der jugoslawische Staats- und Parteichef Tito auf der Insel seine 



bevorzugte Sommerresidenz. Das Luxusrevier war nur Auserwählten zugänglich. Hier empfing Tito eine große Zahl führender 
Staatsmänner und Berühmtheiten aus Politik und Filmgeschäft, wie z.B. Willy Brandt, Sophia Loren, Liz Taylor und Ho Chi 
Minh. 
Tito liebte Tiere, deshalb brachten ihm viele internationale Gäste exotische Tiere wie indische Rinder, Tiger, Löwen, Zebras und 
Elefanten als Geschenk mit, für die er einen Safaripark anlegte, welcher auch heute noch existiert. Nach Titos Tod (1980) 
wurden die Inseln zum Nationalpark ernannt und seit 1985 ist die Insel für die Öffentlichkeit zugänglich. Besucher werden von 
der schönen Landschaft überwältigt sein.  
 
Mittwoch, 27.04.22 
Opatija steht auf dem Programm und hier hauptsächlich der Lungomare von Opatija, ein Promenadenweg. 
09.00 Uhr: Fahrt mit Bus auf Sightseeing Strecken, 46+60 km und ein Halt. 
Wir begehen den Weg verkürzt von Ika aus und enden am Park Angiolina in Opatija. Wanderstrecke ca. 5 km auf 
befestigtem Weg.  
Rückfahrt über Ucka Tunnel. 
 

Der Lungomare von Opatija ist eine wunderschöne Wander- und Spazierroute, die 
Sie circa 12 km entlang der Riviera führt. Der schöne Promenadenweg, der direkt am 
Meer liegt wurde im 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts von den Österreichern 
erbaut. 
Dieser ohne große Steigungen verlaufende Weg hat zwei Vorzüge - einerseits die 
gesunde Meeresluft, andererseits haben Sie die Möglichkeit alle Sehenswürdigkeiten, 
wie z.B. die alten Hotels, Parkanlagen und Villen der Opatija Riviera auf dieser 
Strecke zu bewundern. 
Mit dem Ausbau der Villa und der Anlage des Parks Angiolina setzte der 
Geschäftsmann Iginio Scarpa aus Rijeka den Grundstein für die spätere Entwicklung 
Optaijas als Seebad. Die Villa „Angiolina“ benannte er nach seiner verstorbenen Frau. 
Danach öffnete Opatija ihre Tore für eine Reihe illustrer Gäste und Reisende, darunter namhafte Persönlichkeiten wie die 
österreichische Kaiserin Maria Anna, der Botaniker Heinrich Noë, der kroatische Graf Ban Josip Jelačić und andere, die ihre 
Begeisterung für die lokale Vegetation und das Klima Opatijas verbreiteten. 
 

Donnerstag, 28.04.22 
Ein Faulenzertag. Relaxen, die Angebote des Hotels nutzen, Strand, usw. 
Am Nachmittag 14.00 Uhr: Fahrt mit dem Bus zum Weingut Juricic in Bartici. 10 km. Rundgang und Weinprobe. 
Rückfahrt 17.00 Uhr. 

 
Freitag, 29.04.22 
Abfahrt 9.00 Uhr nach Pula. 48 km. Ein  
 

Ca. 10.30 Uhr: Stadtbesichtigung. Wir 
beginnen am belebten Stadtmarkt. Hier 
kann gestöbert werden.  
11.30 Uhr Sergierbogen, Mosaik,  
Augustustempel, 12.30 Uhr Mittagspause, 
14.00 Uhr Kastell und Zerostrassen,  
15.00 Uhr Amphitheater.  
15.30 Uhr Aquarium Pula 
17.00 Uhr Rückfahrt 
 

Pula ist die größte und älteste Stadt Istriens und mit 
seiner wechselvollen Geschichte heute auch das 

touristische und kulturelle Zentrum der Region. Durch das perfekte Zusammenspiel zwischen Kultur 
aus der römischen Zeit, schönen Badebuchten und einem modernen Tourismusangebot zieht es 
jährlich Besucher aus aller Welt an! 
Den größten Bekanntheitsgrad hat Pula durch das alte Amphitheater, auch bekannt als Arena von 
Pula, bekommen. Die zweitgrößte Arena des römischen Reiches wurde von 2 v. Chr. bis 14 n. Chr. 
erbaut und ist das sechstgrößte seiner Art weltweit. Des Weiteren befinden sich noch zahlreiche 
weitere Sehenswürdigkeiten in Pula die zum Entdecken einladen. 
 
Das Aquarium von Pula befindet sich auf der Halbinsel Verudela, die südlich der historischen Altstadt liegt in der ehemaligen Festung Verudela. 
Im Jahre 2002 bezog das Aquarium die Räumlichkeiten des ehemaligen Verteidigungs-systems aus der österreichisch-ungarischen Zeit. 

 
Samstag, 30.04.22 
 

10.00 Uhr: Fahrt nach Pazin, 40 km. 
11.00 Uhr: Erkundung vom Städtchen, Kastell, Lehrpfad Grotte und Zipline. 
16.00 Uhr: Rückfahrt 
 

Etwa 100 Meter über dem kleinen Fluss Pazinčica und der Paziner Grotte befindet sich das mittelalterliche Kastell von Pazin, 
eine der besterhaltenen Burgen der Umgebung. Am Ende einer etwa 500 Meter langen Schlucht versickert der Pazinčica im 
Ponor, einem sogenannten Schluckloch. Von hier aus legt das Wasser unterirdisch etwa 30 Kilometer zurück, bevor es 
im Limskikanal wieder an die Oberfläche gerät. 
 

https://www.kroati.de/kroatien-istrien/istrien.html


Die Schlucht, durch die der Pazincica fließt und das Schluckloch können auf 
einem Lehrpfad mit einer Länge von 1.3 km besichtigt werden.  
Eine der schönsten und zugleich aufregendsten Gelegenheiten die Kleinstadt 
Pazin und die bekannte Schlucht zu erkunden, ist die Zipline Pazinska Jama. 
Man überfliegt die Schlucht in 2 Teilabschnitten mit 220 und 280 m Länge. 
Spaß, geniale Aussicht und Adrenalinschübe sind garantiert. 
Bevor ich das buche, sollte ich das Teilnahmebereitschaft wissen. Absolut 
sicher und wirklich interessant! Zusatzkosten 150 Kuna = ca. 20 €.  
 

Sonntag, 01.05.22 
Abschied aus Rabac, Frühstück so früh wie möglich und den langen 
Weg nach Hause. 
 
Für den Ausflug gilt die 2G Regel.  
Gültige Ausweise mitnehmen. 
In Kroatien ist die Währung immer noch Kuna. Die können im Hotel gewechselt werden. 
 
Kosten pro Person 
Dieser Ausflug ist mit 62 €/pro Tag besonders günstig und ihr werdet nichts Vergleichbares finden. 
Hotel ist günstig und Jürgen Burr wird für Labin, teilweise Brijuni, Opatija und Pula die Reiseleitung selbst übernehmen.  
   
Allerdings kommen die Kosten für individuelle Zwischenmahlzeiten und Getränken hinzu, sowie die Zipline Pazin.   
 

Hotel   DZ 345 € inklusive Frühstück, Abendessen, Softdrinks 
EZ 415 € inklusive Frühstück, Abendessen, Softdrinks 

Fahrtkosten   150 € alle Fahrten innerhalb des Ausflugs 
Unternehmungen     70 €  Eintritte, Parkplatzgebühren, usw. Aufstellung siehe unten. 
 

Gesamt im DZ 570 €, bzw. 640 € im EZ. 
 
In den Kosten sind enthalten: 
Busfahrt mit allen Ausfahrten und Gebühren, ca. 2.200 km. 
7 X Übernachtung mit Frühstück und Abendessen im Hotel Valamar Hotel Sanfior § Casa**** in Rabac. 
Schiff und Reiseleitung Brijuni. 
Weingut mit Weinverkostung 
Eintritte Pula Zerostrassen und Aquarium 
Parkplatzgebühren  
Trinkgeld Busfahrer 
 

 
 
 
 
 
 
Veranstalter Berg- u. Wanderfreunde Allmersbach im Tal        Jürgen Burr Tel. 07191/57589 
Anmeldung gegen Anzahlung von 150 € ab sofort möglich bei Ingrid Grolich Tel. 07191/899506.
   
 
Anmeldung/Bestätigung 
 
Herr/Frau/Fam. …………………………….. 
 
Anzahlung  ……………………………….. 
 
Datum  ……………………………….  
 
 
Unterschrift des Vereinsvertreters                                   …………………………. 
 
Mit dieser Bestätigung sind Sie verbindlich angemeldet 


